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представляется, безусловно актуальной. Поскольку сейчас большой интерес 
исследователей вызывает изучение внутрипрофессиональных различий в 
выраженности и структурной организации компонентов выгорания, особое 
внимание заслуживает контингент испытуемых с которыми работает диссертант 
- педагоги дошкольных образовательных учреждений. Данная категория 
педагогических работников исследовалась психологами в значительно меньшем 
объеме, чем педагогические работники в других структурах. Важно, что 
диссертант проводит сравнительный анализ психического выгорания педагогов 
школ и педагогов дошкольных учреждений, что способствует более глубокому 
раскрытию природы изучаемого феномена. Ценность данной работы, помимо 
всего прочего состоит в том, что автор исследует сопряженное воздействие 
организационных и личностных детерминант на возникновение 
психического выгорания. 

Структура работы соответствует требованиям, предъявляемым к 
кандидатской диссертации и состоит из введения, трех глав и заключения. Во 
введении автор обосновывает актуальность темы исследования, определяет объект, 
предмет, цель и задачи исследования, методологические основания и методы 
исследования. 

Первая глава «Проблема психического выгорания как 
общепрофессионального феномена в современной психологической науке» 
содержит теоретический обзор изучаемого предмета. Хочется отметить хорошее 
знание диссертантом подходов и исследований психического выгорания, как в 
России, так и за рубежом. Вторая глава носит методический характер. В ней дается 
общий обзор методов исследования психического выгорания и более подробное 
внимание автор уделяет стандартизированным опросникам, направленным на 
изучение этого феномена. 

В третьей главе представлены результаты исследования факторов 
детерминации психического выгорания в деятельности воспитателей дошкольных 
образовательных учреждений. Путем проведения пилотажного анкетирования 
автор определяет факторы, детерминирующие развитие выгорания в работе 
воспитателей детский садов и педагогов общеобразовательных школ. В 
дальнейшем в процессе реализации исследования Е.Ю. Сюртукова описывает 
взаимосвязь общего уровня психического выгорания и его отдельных 
компонентов с субъективной оценкой данных факторов, описывает  
интрапрофессиональную  специфику 

 



 


