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Общая характеристика работы 

Актуальность темы исследования. Разработка проблемы субъектных 

детерминант учебно-профессиональной деятельности обучающихся колледжа, 

их содержания на основе системного подхода способствует теоретико-

методологическому осмыслению и раскрытию понимания внутреннего мира 

личности, субъекта деятельности и индивида; субъектных детерминант надеж-

ности субъекта деятельности; профессионального развития и самоутверждения 

личности через формирование подсистем качеств субъекта деятельности. 

Логика развития этих вопросов в педагогической психологии делает 

обоснованным необходимость теоретических, практических и прикладных ис-

следований структурной организации субъектных детерминант учебно-

профессиональной деятельности, характера их влияния на надежность и эффек-

тивность деятельности, их компонентного состава, представленного учебно-

важными качествами обучающегося. Однако данные вопросы остаются недос-

таточно изученными.  

Решение данных проблем способствует расширению значимых теорети-

ческих задач: углубления представлений о структурной организации субъект-

ных детерминант; расширения теоретических знаний о системной организации 

субъектных детерминант и их представленности учебно-важными качествами.  

Вместе с тем необходимость исследования проблемы структурной орга-

низации и содержания субъектных детерминант учебно-профессиональной дея-

тельности обучающихся колледжа указывает и на высокую практическую цен-

ность данной тематики. Среднее профессиональное образование в современной 

России остается одним из основных направлений для инвестиций в развитие 

общества. В колледжах ведется подготовка к рабочим профессиям, востребо-

ванность которых сейчас стремительно повышается. Выпускники организаций 

среднего профессионального образования при завершении обучения должны 

демонстрировать профессиональные компетенции, широкий перечень знаний, 

умений и навыков, способность решать профессиональные задачи.  

Разработка и внедрение в образовательный процесс программ психолого-

педагогического сопровождения обучающихся, способствующих формирова-

нию субъекта деятельности через развитие субъектных детерминант, является 

актуальным государственным заказом, указывает на очевидную практическую 

значимость проблемы. 

Проблема структурной организации и содержания субъектных детерми-

нант учебно-профессиональной деятельности обучающихся колледжа имеет 

высокую теоретическую и практическую значимость, однако отмечается недос-

таточный уровень ее разработанности, что и обусловливает ее высокую акту-

альность. 
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Цель исследования: установить специфику структурной организации и 

содержание субъектных детерминант учебно-профессиональной деятельности 

обучающихся колледжа. 

Задачи исследования: 

Во-первых, проанализировать современную степень изученности особен-

ностей субъектных детерминант учебно-профессиональной деятельности. 

Во-вторых, обосновать теоретические схемы субъектных детерминант 

учебно-профессиональной деятельности обучающихся колледжа и надежности 

субъекта деятельности, определить их структурные особенности для реализа-

ции комплексного исследования. 

В-третьих, выявить и исследовать субъектные детерминанты учебно-

профессиональной деятельности обучающихся колледжа с различным уровнем 

надежности. 

В-четвертых, разработать типологию обучающихся колледжа на основе 

параметров «эффективность» и «стабильность», исследовать и описать субъ-

ектные детерминанты учебно-профессиональной деятельности. 

В-пятых, составить и апробировать психолого-педагогическую програм-

му по формированию субъектных детерминант учебно-профессиональной дея-

тельности у обучающихся колледжа. 

Объект исследования – учебно-профессиональная деятельность обу-

чающихся колледжа. 

Предмет исследования – субъектные детерминанты учебно-

профессиональной деятельности обучающихся колледжа. 

Общая гипотеза исследования: субъектная детерминация учебно-

профессиональной деятельности обучающихся колледжа реализуется на двух 

взаимодополняющих уровнях: аналитическом и структурном при доминирую-

щей роли второго из них – структурного. 

Частные гипотезы: 

1. Субъектные детерминанты учебно-профессиональной деятельности 

обучающихся колледжа представлены учебно-важными качествами (УВК), ко-

торые делятся на три группы: абсолютные, относительные и мотивационной 

готовности. 

2. Реализация учебно-профессиональной деятельности обучающихся 

колледжа с различной степенью успешности предполагает опору на гетероген-

ные структуры субъектных детерминант, представляющих собой набор учебно-

важных качеств, между которыми в процессе обучения устанавливаются функ-

циональные взаимосвязи, образуя определенный симптомокомплекс. 

Методологические основы исследования: 

 структурно-морфологический подход к разработке проблемы деятель-

ности (в целом) и особенностей структурной организации подсистемы профес-
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сионально важных качеств деятельности в исследованиях В.А. Бодрова, 

А.В. Карпова, Б.Ф. Ломова, В.С. Мерлина, В.Д. Шадрикова и др.; 

 теоретические положения системно-деятельностного подхода, сфор-

мировавшегося в результате обобщения психологических исследований по 

проблемам деятельности Б.Г. Ананьева, М.Я. Басова, П.Я. Гальперина, 

В.В. Давыдова, А.В. Карпова, А.Н. Леонтьева, Б.Ф. Ломова, А.К. Осницкого, 

В.Д. Шадрикова и др.; 

 системогенетический подход к анализу деятельности (В.Н. Дружинин, 

А.В. Карпов, Н.В. Нижегородцева, Ю.П. Поваренков, В.Д. Шадриков и др.); 

 основополагающие принципы отечественной психологической науки: 

принцип детерминизма (С.Л. Рубинштейн), принцип системного подхода к ана-

лизу психологических явлений и процессов (Б.Г. Ананьев, А.В. Карпов, 

Б.Ф. Ломов и др.), принцип единства сознания и деятельности (Л.С. Выготский, 

А.Н. Леонтьев, С.Л. Рубинштейн), принцип междисциплинарности психологи-

ческих исследований (А.Л. Журавлев, Б.Ф. Ломов, Е.В. Шорохова и др.). 

Теоретические основы исследования: 

 теории личности, раскрывающие проблемы ее становления, формиро-

вания, развития (работы Л.И. Божович, Л.С. Выготского, А.В. Карпова, 

Е.В. Карповой, А.Н. Леонтьева, Н.В. Нижегородцевой, А.В. Петровского, 

Ю.П. Поваренкова, В.Д. Шадрикова и др.); 

 исследования, посвященные проблеме субъекта деятельности, харак-

теризующегося определенным набором профессионально важных качеств 

(ПВК), их классификаций (М.Я. Басов, В.А. Бодров, А.В. Карпов, Е.А. Климов, 

В.Л. Марищук, В.С. Мерлин, В.Н. Мясищев, А.П. Нечаев, В.Д. Шадриков, 

И.Н. Шпильрейн, Ф.Ф. Эрисман и др.); 

 психологические концепции профессионально-личностного развития 

(Б.Г. Ананьев, Э.Ф. Зеер, Е.А. Климов, А.К. Маркова, Н.П. Фетискин, 

А.Р. Фонарев, В.Д. Шадриков и др.); 

 психологическая теория отношения к деятельности (О.В. Дашкевич, 

В.А. Зобков, В.Н. Мясищев и др.); 

 исследования личности как субъекта деятельности и отношений, учи-

тывающие субъективно-личностные детерминанты в учебной деятельности 

(Е.Б. Акинина, О.В. Дашкевич, Г.В. Жарков, В.А. Зобков, А.В. Зобков и др.). 

Методы исследования включали три основные группы. Первая: теорети-

ческий анализ литературы, моделирование, классификация, сравнительный 

анализ данных, метод «полярных групп», метод экспертных оценок (оценочные 

шкалы «Эффективность деятельности» О. В. Филатовой), содержательный кон-

тент-анализ, метод Q-сортировки, метод оценки на основе поведения в учебе, 

тестовый метод. 
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Вторая группа: диагностические методы изучения субъекта деятельности 

– личностный опросник 16PF Р. Кеттелла; мотивационно-самооценочный оп-

росник (МСО) В.А. Зобкова; методика «Определение эмоциональной чувстви-

тельности к стрессовым факторам» В.Э. Мильмана; методика «Изучение каче-

ственно-модальных эмоциональных особенностей» Л.А. Рабиновича; опросник 

«Диагностика волевых качеств» М.В. Чумакова; методика «Рельеф психическо-

го состояния личности» А.О. Прохорова; анкетная методика «Отношение к 

жизнедеятельности» В.А. Зобкова. 

Третья группа: методы математико-статистического анализа данных – 

корреляционный анализ (коэффициент ранговой корреляции Спирмена); струк-

турный анализ (А.В. Карпов, В.Д. Шадриков), методика анализа однородности 

структур А.В. Карпова (экспресс χ
2
), факторный анализ; метод главных компо-

нентов (МГК); многофункциональный φ*-критерий углового преобразования 

Фишера, G-критерий знаков. 

Этапы исследования. Исследование проводилось в период с 2019 по 

2023 г.  

Первый этап (2019 г.) На этом этапе изучалась научно-методическая ли-

тература, определялись исходные позиции исследования, его методология и ме-

тодическое обеспечение, а также логика исследования. 

Второй этап (2019 – 2021 гг.) Проведение исследования субъектных ка-

честв, особенностей выполнения учебно-профессиональной деятельности обу-

чающимися колледжа. В процессе исследования проверялись гипотезы, прово-

дился количественный и качественный анализ полученных эмпирических дан-

ных, были составлены схемы надежности деятельности и структурной органи-

зации субъектных детерминант учебно-профессиональной деятельности обу-

чающихся колледжа, разработана и внедрена психолого-педагогическая про-

грамма по психологическому сопровождению обучающихся СПО и проведена 

оценка ее эффективности. 

Третий этап (2021 – 2023 гг.) Производились теоретическое осмысление 

эмпирических данных, их интерпретация, обобщение и систематизация, фор-

мулирование выводов. 

База исследования – Колледж инновационных технологий и предприни-

мательства Владимирского государственного университета имени А.Г. и 

Н.Г. Столетовых (г. Владимир). Общий объем выборки составил 287 обучаю-

щихся в колледже на втором, третьем курсах в возрасте от 17 до 20 лет (из них: 

152 юноши и 135 девушек). 

Достоверность и обоснованность результатов исследования обеспечи-

валась опорой на методологические основы и положения в психологии; теоре-

тической разработкой и анализом современной литературы по проблеме иссле-

дования; применением диагностического инструментария, методов математико-
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статистического анализа, адекватных программе исследования и поставленным 

целям, задачам; репрезентативностью выборки. 

Научная новизна работы.  

Установлено, что психологическое обеспечение деятельности обучаю-

щихся колледжа с различной степенью успешности предполагает опору, во-

первых, на субъектные детерминанты, представленные различными наборами 

УВК, во-вторых, на их гетерогенные структуры. 

Определена и описана организация субъектных детерминант учебно-

профессиональной деятельности обучающихся колледжа, образующих в своей 

совокупности три группы учебно-важных качеств (УВК): абсолютные (обеспе-

чивающие выполнение деятельности на минимально допустимом, нормативно 

заданном и среднем уровне); относительные (определяющие возможность дос-

тижения субъектом высоких количественных и качественных показателей на-

дежности и эффективности учебно-профессиональной деятельности) и УВК 

мотивационной готовности к реализации учебно-профессиональной деятельно-

сти. 

Впервые выявлены субъектные детерминанты учебно-профессиональной 

деятельности обучающихся: эмоциональная стабильность, настойчивость, вни-

мательность, высокий самоконтроль, творчество, которые находятся в прямой 

взаимосвязи с результативными (продуктивность) и процессуальными парамет-

рами деятельности, а именно: целеустремленностью, ответственностью. 

Определен состав абсолютных УВК обучающихся колледжа, включаю-

щий показатели объективно-психологических проявлений надежности в дея-

тельности; особенности эмоциональной и волевой сфер субъекта, отношение к 

выполняемой деятельности и оценку себя по получаемому результату. 

Установлено, что компонентный состав относительных УВК обучающих-

ся колледжа включает показатели результативных и процессуальных парамет-

ров учебно-профессиональной деятельности, творчество и отношение обучаю-

щихся к жизнедеятельности. 

Выявлено, что в состав УВК мотивационной готовности обучающихся 

входят факторы психической саморегуляции (эмоциональная стабильность, са-

моконтроль, личностно-престижная мотивация с неадекватно завышенной са-

мооценкой), фактор отношений (к себе, деятельности, другим людям) и творче-

ство. 

Впервые установлено, что структурограммы эффективности учебно-

профессиональной деятельности, полученные на основе анализа выборок обу-

чающихся с высокими и низкими показателями надежности, характеризуются 

различным компонентным составом: ядрами, плеядами, их количеством, нали-

чием положительных и отрицательных взаимосвязей в целом и по блокам. 

Теоретическая значимость исследования. Результаты исследования 

вносят вклад в разработку теоретических проблем педагогической психологии, 
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общей психологии и психологии личности. Эмпирически доказана и теоретиче-

ски обоснована структурная организация субъектных детерминант обучающих-

ся колледжа. 

Специфика компонентного состава трех групп УВК при интегральной и 

дифференциальной оценке обучающихся колледжа с высокими и низкими по-

казателями надежности как параметра эффективности деятельности является 

важной теоретической основой совершенствования профессиональной подго-

товки. Принципиальные различия в организации субъектных детерминант 

учебно-профессиональной деятельности (ядра, плеяды, их количество, наличие 

положительных и отрицательных взаимосвязей в целом и по диагностическим 

блокам) расширяют и углубляют существующие теоретические представления 

о психологии учебно-профессиональной деятельности, а также методологиче-

ские основы психологии структурной организации функционального блока 

ПВК в рамках системного подхода.  

Типологизация обучающихся по параметрам надежности и эффективно-

сти учебно-профессиональной деятельности содействует более глубокому тео-

ретическому осмыслению сложности и многоуровневости организации про-

грамм теоретической подготовки обучающихся колледжа. 

Практическая значимость исследования. Основные результаты работы 

позволяют расширить представления о структурной организации субъектных 

детерминант и особенностях формирования профессионально важных качеств 

специалиста на начальных этапах профессионализации обучающихся колледжа 

для эффективной организации и корректировки результатов учебно-

профессиональной деятельности, соотнося их с общественными запросом и 

общественными ожиданиями от будущих профессионалов. 

Диагностический комплекс, направленный на выявление субъектных де-

терминант, позволяет проводить более точную диагностику учебно-важных ка-

честв обучающихся колледжа, обусловливающих их стабильность и эффектив-

ность в учебно-профессиональной деятельности. 

Составленный и апробированный в исследовании диагностический инст-

рументарий позволяет осуществлять профориентационные мероприятия и экс-

пертное оценивание надежности и эффективности учебно-профессиональной 

деятельности обучающихся колледжа. 

Выявленные в работе данные об особенностях субъектных детерминант 

учебно-профессиональной деятельности, ее надежности и эффективности у 

обучающихся колледжа могут быть использованы для построения эффектив-

ных программ их психологического сопровождения на начальном этапе про-

фессионализации с целенаправленным формированием и развитием у них 

учебно-важных качеств.  

Результаты проведенного теоретического и эмпирического исследования 

могут содействовать качественной подготовке студентов вузов, обучающихся по 
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направлению «Психология», по учебным дисциплинам: общая психология, экс-

периментальная психология, педагогическая психология, психология труда и 

др.   

Разработана и внедрена в комплекс мероприятий по психологическому 

сопровождению обучающихся колледжа психолого-педагогическая программа 

по формированию субъектных детерминант учебно-профессиональной дея-

тельности, надежности субъекта и его эффективности. 

Положения, выносимые на защиту:  

1. Конструктивным методологическим средством раскрытия субъектных 

детерминант является сочетание двух уровней их исследования: аналитическо-

го и структурного с приоритетом на втором. На аналитическом уровне опреде-

лена совокупность качеств, имеющих сложное, дифференцированное строение 

как внутри отдельных диагностируемых блоков, так и внутри системной орга-

низации в целом по выборкам обучающихся с высокими и низкими показате-

лями надежности учебно-профессиональной деятельности. Структурный анализ 

состоит в определении   степени организованности, интегрированности и диф-

ференциации структурной организации субъектных детерминант учебно-

профессиональной деятельности обучающихся. 

2. Ключевая закономерность организации субъектных детерминант 

учебно-профессиональной деятельности обучающихся колледжа заключается в 

трансформации качеств и целостных подструктур УВК, включенных в струк-

турную организацию субъектных детерминант учебно-профессиональной дея-

тельности обучающихся колледжа. Учебно-профессиональная деятельность 

предполагает определенный набор учебно-важных качеств, между которыми в 

процессе обучения устанавливаются функциональные взаимосвязи, образуя оп-

ределенные симптомокомплексы из субъектных детерминант. 

3. Важной закономерностью организации субъектных детерминант 

учебно-профессиональной деятельности обучающихся колледжа являются ко-

личественные и качественные изменения степени организованности, интегри-

рованности и дифференциации структурной организации субъектных детерми-

нант учебно-профессиональной деятельности обучающихся колледжа с различ-

ными уровнями надежности и эффективности деятельности. Количественные 

изменения заключаются в выявленных статистически значимых различиях в 

показателях индекса когерентности системы (ИКС), индекса дифференциации 

системы (ИДС) и индекса организованности системы (ИОС) по выборкам не-

стабильно-эффективных, стабильно-эффективных, нестабильно-

неэффективных и стабильно-неэффективных испытуемых. Показатели ИКС по 

всем выборкам испытуемых выше ИДС. В выборке стабильно-эффективных 

обучающихся в колледже все показатели выше. Качественные изменения в 

структурной организации представлены различным компонентным составом 

структурограмм: ядрами, плеядами и их количеством, наличием положитель-



10 

ных и отрицательных взаимосвязей в целом и по диагностируемым блокам в 

отдельности. 

4. Ведущими субъектными детерминантами учебно-профессиональной 

деятельности обучающихся колледжа являются эмоциональная стабильность, 

настойчивость, внимательность, высокий самоконтроль, творчество, которые 

находятся в прямой взаимосвязи с результативными (продуктивность) и про-

цессуальными параметрами деятельности (целеустремленность, ответствен-

ность). 

5. Субъектные детерминанты учебно-профессиональной деятельности 

обучающихся колледжа включают три группы учебно-важных качеств (УВК): 

абсолютные, относительные и УВК мотивационной готовности. В состав абсо-

лютных УВК обучающегося входят показатели объективно-психологических 

проявлений надежности в деятельности, особенности эмоциональной и волевой 

сфер субъекта, отношение к выполняемой деятельности и оценка себя по полу-

чаемому результату. В состав относительных УВК обучающихся колледжа 

входят все показатели результативных и процессуальных параметров учебно-

профессиональной деятельности, творчество и все виды отношений, в которые 

обучающиеся включаются. В состав УВК мотивационной готовности обучаю-

щихся колледжа входят факторы психической саморегуляции (эмоциональная 

стабильность, самоконтроль, личностно-престижная мотивация с неадекватно 

завышенной самооценкой), фактор отношений (к себе, к деятельности, требова-

тельно-деятельностный тип отношений с другими) и творчество. 

6. Вся совокупность полученных в работе результатов является необхо-

димым и достаточным условием для разработки конструктивной программы, 

которая была создана и показала свою эффективность, чем доказывается пра-

вомерность полученных в работе данных. 

Апробация и внедрение результатов исследования осуществлялись 

представлением результатов на заседаниях кафедры психологии личности и 

специальной педагогики, кафедры общей и педагогической психологии ФГБОУ 

ВО «Владимирский государственный университет имени А.Г. и Н.Г. Столето-

вых», на методологических семинарах ФГБОУ ВО «Ярославский государст-

венный университет имени П. Г. Демидова» (Ярославль, 2019 – 2023 гг.), на на-

учно-методическом семинаре для специалистов, работающих с детьми с огра-

ниченными возможностями здоровья, ФГБНУ «ИКП РАО» (Москва, 9 – 20 де-

кабря 2019 г.). Теоретические и эмпирические результаты различных этапов ра-

боты были представлены на VIII Всероссийской научно-практической конфе-

ренции по психологии с международным участием «Молодежь и будущее: 

профессиональная и личностная самореализация» (Владимир, март 2019 г., 

2022 г.), на XVIII International Scientific Conference of Education, Technology and 

Computer Science (Жешув, Польша, сентябрь 2021 г.), на Всероссийской науч-

но-практической конференции с международным участием «Психология отно-
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шения человека к жизнедеятельности: проблемы и перспективы» (Владимир, 

июль 2021 г., 2023 г.), на IV Всероссийской научно-практической конференции 

«Интеграция в психологии: теория, методология, практика» (Ярославль, май 

2021 г.), на Всероссийской научно-практической конференции с международ-

ным участием «Инновационные технологии в комплексной помощи лицам с 

ОВЗ и инвалидностью: проблемы и перспективы» (Владимир, май 2022 г.), на 

Межвузовской научно-практической конференции «Современный комплекс-

ный психокоррекционный подход в пенитенциарной практике» (Владимир, май 

2022 г.). 

Материалы диссертации используются в учебном процессе Гуманитарно-

го института ВлГУ имени А. Г. и Н. Г. Столетовых при чтении курсов «Педаго-

гическая психология», «Возрастная психология», «Возрастно-психологическое 

консультирование»; Колледжа инновационных технологий и предприниматель-

ства ВлГУ имени А. Г. и Н. Г. Столетовых при чтении курса «Общая психоло-

гия». 

Соответствие диссертации паспорту специальности 5.3.4. определяет-

ся соответствием изучаемых в работе аспектов областям, относящимся к педа-

гогической психологии, психодиагностике цифровых образовательных сред. В 

содержание специальности 5.3.4. «Педагогическая психология, психодиагно-

стика цифровых образовательных сред» включены психология обучающихся на 

этапе среднего профессионального образования, их личностное и психологиче-

ское развитие (раздел 1), психология образовательной среды колледжа (раздел 

2), психологические особенности обучающихся как субъектов учебной дея-

тельности (раздел 4), психологические условия эффективности педагогических 

воздействий (раздел 7), образовательный процесс как единство обучения и вос-

питания, психологические закономерности, механизмы, особенности и условия 

эффективности воспитательного процесса (раздел 8), психологические особен-

ности управления учебно-воспитательным процессом, психолого-

педагогические аспекты технологизации и информатизации образовательной 

среды (раздел 9), методология, теория, история педагогической психологии и ее 

отдельных направлений (раздел 10). 

Структура диссертации. Работа состоит из введения, трех глав, выводов, 

заключения, библиографического списка – 197 источников (32 позиции – на 

иностранных языках), приложений. Общий объем работы – 255 страницы. Ра-

бота содержит 14 рисунков, 23 таблиц. 
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Основное содержание работы 

Во введении обосновывается актуальность темы исследования, раскры-

вается теоретическая и практическая значимость, определяются теоретико-

методологические основы исследования, цель, задачи исследования и основные 

положения, выносимые на защиту, формулируются общая и частные гипотезы, 

положения, выносимые на защиту. 

Первая глава «Субъектные детерминанты учебно-профессиональной 

деятельности как предмет психологических исследований» состоит из трех па-

раграфов, характеризующих в целом актуальность исследования для решения 

практических задач общества (определены понятия «субъект», «личность», 

«надежность» субъекта; закономерности структурной организации функцио-

нального блока ПВК (УВК), субъектных детерминант учебно-

профессиональной деятельности и ее эффективности применительно к лично-

сти обучающегося в колледже). 

В параграфе 1.1. «Проблема субъектной детерминации и ее структурной 

организации в отечественной психологии» проведен сравнительный анализ со-

стояния проблемы соотношения и определения категорий «субъект» и «лич-

ность» в психологии в целом и в учебно-профессиональной деятельности в ча-

стности; определена структурная организация субъектных детерминант, пред-

ставленных совокупностью учебно-важных качеств в структурно-

функциональной организации деятельности (системы) и личности (метасисте-

мы) как субъекта деятельности. С позиций метасистемного подхода субъектные 

детерминанты (УВК) формируют субсистемный уровень, обеспечивающий ус-

пешность и надежность субъекта учебно-профессиональной деятельности в 

колледже. 

В параграфе 1.2. «Особенности субъектных детерминант учебно-

профессиональной деятельности обучающихся колледжа» проведен анализ ис-

следований, посвященных профессиональному становлению обучающихся че-

рез формирование и развитие учебно-важных качеств, переходу из позиции 

объекта педагогических воздействий в активного субъекта научно-

познавательной и практически-производственной деятельности. 

В параграфе 1.3. «Надежность субъекта учебно-профессиональной дея-

тельности в колледже» рассматриваются работы отечественных психологов, 

посвященные выделению и обоснованию надежности субъекта учебно-

профессиональной деятельности в колледже; выделены и описаны структурные 

компоненты данного феномена. 

Во второй главе «Методология и методы исследования структурной ор-

ганизации субъектных детерминант учебно-профессиональной деятельности 

обучающихся колледжа» описаны организация процедуры исследования субъ-

ектных детерминант обучающихся колледжа, приводится обоснование диагно-

стического инструментария. В главе представлены разработанные схемы, по-



13 

зволяющие описать структурную организацию субъектных детерминант учеб-

но-профессиональной деятельности обучающихся колледжа (рис. 1) и надежно-

сти субъекта учебно-профессиональной деятельности в колледже (рис. 2). 
 

  

Рис. 1. Cтруктурная организация субъектных детерминант учебно-

профессиональной деятельности обучающихся колледжа 
 

В модели структурной организации субъектных детерминант учебно-

профессиональной деятельности обучающихся колледжа (см. рис. 1) УВК обу-

чающихся колледжа представляют субсистемный уровень. Между учебно-

важными качествами в процессе обучения устанавливаются взаимосвязи, что 

способствует формированию симптомокомплексов субъектных свойств, специ-

фичных для учебно-профессиональной деятельности обучающихся колледжа. 
 

   
 

Рис. 2. Надежность субъекта учебно-профессиональной  

деятельности в колледже 
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Отдельные качества личности (компонентный уровень) функционально 

объединяются и начинают проявлять себя в режиме взаимосодействия в про-

цессе усвоения деятельности как непосредственно УВК, поскольку внутренние 

предпосылки – задатки, способности (элементный уровень) – онтологически 

связаны друг с другом. Эта связь начинает появляться и проявляться у обу-

чающихся колледжа в ходе освоения учебно-профессиональной деятельности. 

Надежность субъекта учебно-профессиональной деятельности в колледже 

(см. рис. 2) включает в себя два уровня (микро- и макро-) ее проявления, и мо-

жет быть изучена с помощью составленного психодиагностического комплекса. 

Микроуровень – это надежность как интегральная субъектная характери-

стика, это субъектные качества, связанные с особенностями протекания психи-

ческих процессов, свойств и состояний личности. Макроуровень – это проявле-

ние надежности субъекта в учебно-профессиональной деятельности в коллед-

же. Он представлен структурной и функциональной надежностью. 

Структурная надежность обеспечивается субъектными качествами. 

Функциональная надежность – это протекание психических функций и физио-

логических реакций организма, обеспечивающих результативные и процессу-

альные параметры деятельности. Структурная надежность и функциональная 

надежность проявляются в отношениях обучающихся колледжа к жизнедея-

тельности (к себе, другим людям, деятельности). 

Третья глава «Структурная организация субъектных детерминант учеб-

но-профессиональной деятельности обучающихся колледжа» включает три па-

раграфа. 

В параграфе 3.1. «Исследование субъектных детерминант учебно-

профессиональной деятельности обучающихся колледжа с различным уровнем 

надежности» представлены результаты дифференцированной оценки на анали-

тическом и структурном уровнях особенностей субъектных детерминант обу-

чающихся колледжа с различной степенью надежности в учебно-

профессиональной деятельности, их интерпретация; проведен сравнительный 

анализ полученных структурограмм (коррелограмм) (рис. 3). 

Количество факторов в структурограммах (коррелограммах) по выборкам 

обучающихся с высокими и низкими показателями надежности деятельности 

значимо различается. Обнаружены специфичные симптомокомплексы внутри 

каждого из трех блоков и системной организации в целом. В выборках наблю-

даются разные качества личности, критерии и параметры надежности и эффек-

тивности деятельности, что подчеркивает их разнородность (гетерогенность). 

Среди субъектных качеств по выборке обучающихся с высокими показа-

телями надежности выделяются факторы, организующие структуру личности: 

эмоциональная стабильность, настойчивость, внимательность, высокий само-

контроль, творчество, связанные с результативными и процессуальными пара-
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метрами деятельности, а именно: продуктивностью, результативностью, целе-

устремленность, ответственностью. 

 
Рис. 3. Структурограмма (коррелограмма) по выборке обучающихся с 

высокими показателями надежности 
 

Условные обозначения: Б I. Личностные качества: 1- MD, 5-C, 10-I, 14-O, 17-Q3. 
Б II. Факторы надежности субъекта деятельности: 27 – настойчивость, 28 – 
энергичность,        29 – внимательность, 30 – целеустремленность, 39 – физиологи-
ческие реакции, 40 – переживание, 54 – отношение к жизнедеятельности. Б III. 
Факторы эффективности учебно-профессиональной деятельности: 21 – лично-
стно-престижная мотивация с неадекватно завышенной самооценкой, 47 – ответ-
ственность, 50 – требовательно-деятельностный тип отношений, 63 – творчество. 

 

У обучающихся с низкой надежностью преобладают субъектные качест-

ва: напряжение, нонконформизм, страх в отношении себя, тревожность, повы-

шается уровень личностно-престижной мотивации и пассивно-деятельностный 

тип отношения с окружающими. Таким образом, реализация учебно-

профессиональной деятельности обучающимися колледжа с различной степе-

нью успешности предполагает опору на разные, достаточно гетерогенные де-

терминанты. 

Структурный анализ показал, что структурограммы по двум выборкам 

обучающихся колледжа (табл. 1) имеют признаки сходства, а именно индекс 

когерентности системы (ИКС) выше индекса дифференциации системы (ИДС). 

В связи с этим индекс организованности системы (ИОС) имеет положи-

тельное значение в двух выборках. Структуры при количественном анализе 

можно охарактеризовать как сложившиеся и устойчивые, т. е. мало подвержены 

изменениям. Необходимо отметить, что в выборке обучающихся колледжа с 

высокими показателями надежности субъекта деятельности все индексы струк-
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турограмм превышают индексы выборки обучающихся колледжа с низкими 

показателями надежности. Анализируемые структуры являются гетерогенными 

по количественным характеристикам. 

Таблица 1 

Сравнительный анализ структурограмм (коррелограмм) по выборкам  

обучающихся с высокими и низкими показателями надежности 
 

 Обучающиеся с вы-

сокими показателя-

ми надежности 

Обучающиеся с 

низкими показате-

лями надежности 

φ*-критерий 

Фишера 

Индекс когерентности 

системы (ИКС) 
414 319 

φ*эмп = 0,58 

при p ≤ 0,05 

Индекс дифференциа-

ции системы (ИДС) 
262 174 

φ*эмп = 0,587 

при p ≤ 0,05 

Индекс организован-

ности системы (ИОС) 
676 493 

φ*эмп = 1,138 

при p ≤ 0,05 
 

При качественном анализе структурограмм наблюдается их гетероген-

ность. Структурограммы имеют разный компонентный состав, тесноту положи-

тельных и отрицательных корреляционных взаимосвязей внутри каждого из 

блоков и в целом, разное количество ядер и их плеяд. В выборке обучающихся 

колледжа с высокими показателями надежности данные показатели выше. 

В параграфе 3.2. «Содержание субъектных детерминант учебно-

профессиональной деятельности обучающихся колледжа» представлены ре-

зультаты факторного анализа с применением программы SPSS для выявления и 

компактного описания структуры факторов, составляющих субъектные детер-

минанты учебно-профессиональной деятельности обучающихся колледжа (рис. 

4). Субъектные детерминанты учебно-профессиональной деятельности вклю-

чают три группы учебно-важных качеств (УВК): абсолютные, относительные и 

УВК мотивационной готовности. 

В состав абсолютных УВК обучающегося входят показатели объективно-

психологических проявлений надежности субъектом, особенности эмоциональ-

ной и волевой сфер личности, отношение к выполняемой деятельности и оцен-

ка себя по получаемому результату.  

В состав относительных УВК обучающегося входят все результативные и 

процессуальные параметры деятельности, творчество и виды отношения, в ко-

торые обучающиеся включаются. В состав УВК мотивационной готовности 

обучающегося входят факторы психической саморегуляции (эмоциональная 

стабильность, самоконтроль, лично-престижная мотивация с неадекватно за-

вышенной самооценкой), фактор отношений к себе, деятельности, к другим, 

доминантность). 
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Рис. 4. Результаты факторного анализа 
 

Условные обозначения: I. Абсолютные УВК: 5 – эмоциональная стабильность, 9 – 
смелость, 10 – чувствительность, 14 – тревожность, 16 – нонконформизм, 42 – ра-
дость, 44 – страх, 45 – отношение к себе; 38 – психические процессы, 39 – физио-
логические реакции, 40 – переживания, 41 – поведение (макроуровень); 19 – дело-
вые коллективистские качества личности с адекватной самооценкой, 20 – лично-
стно-престижная мотивация с неадекватно заниженной самооценкой, 49 – отноше-
ние к деятельности, 51 – пассивно-деятельностный тип отношений. II. Относи-
тельные УВК: 22 – ответственность, 23 – инициативность, 25 – самостоятель-
ность, 48 – творчество, 54 – отношение к себе, другим людям, деятельности; 55 – 
продуктивность, 56 – результативность, 57 – организованность, 58 – исполнитель-
ность, 62 – активность. III. УВК мотивационной готовности: 5 – эмоциональная 
стабильность, 6 – доминантность, 17 – самоконтроль, 18 – напряженность, 45 – от-
ношение к себе; 21 – личностно-престижная мотивация с неадекватно завышенной 
самооценкой, 48 – творчество, 49 – отношение к деятельности, 50 – требовательно-
деятельностный тип отношений. 

 

Проведенный факторный анализ позволил разработать схему субъектных 

детерминант учебно-профессиональной деятельности обучающихся колледжа. 

Субъектные детерминанты включают в себя УВК, которые объединяются в три 

группы: абсолютные, относительные и УВК мотивационной готовности. 

В параграфе 3.3. «Анализ особенностей и структурной организации субъ-

ектных детерминант учебно-профессиональной деятельности обучающихся 

колледжа с различной степенью успешности» предложена типологизация обу-

чающихся по критериям: эффективность и стабильность. По субъектным де-

терминантам и параметрам эффективности учебно-профессиональной деятель-

ности можно выделить четыре выборки. Данные группы были названы: неста-
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бильно-эффективные (n1 = 15), стабильно-эффективные (n2 = 51), нестабильно-

неэффективные (n3 = 25) и стабильно-неэффективные (n4 = 19). 

Для стабильно-эффективных обучающихся характерны следующие осо-

бенности: проявление инициативы и активное поведение в рамках учебно-

профессиональной деятельности (рис. 5).  

 
Рис. 5. Корреляционные взаимосвязи факторов в блоках «надежность субъекта 

деятельности» и «учебно-профессиональная деятельность» в выборке стабильно-
эффективных обучающихся 

 

Условные обозначения: Факторы надежности субъекта деятельности: 22 – от-
ветственность, 23 – инициативность, 24 – решительность, 25 – самостоятельность, 
26 – выдержка, 27 – настойчивость, 28 – энергичность, 29 – внимательность, 30 – 
целеустремленность, 34 – эмоциональная чувствительность к факторам внутрен-
ней неопределенности, 35 – эмоциональная чувствительность к факторам внешней 
неопределенности, 36 – эмоциональная чувствительность к факторам внутренней 
значимости, 37 – эмоциональная чувствительность к факторам внешней значимо-
сти, 38 – психические процессы, 39 – физиологические реакции, 40 – переживание, 
41 – поведение, 54 – отношение к себе, другим, деятельности. Факторы эффек-
тивности учебно-профессиональной деятельности: 19 – деловые коллективист-
ские качества личности с адекватной самооценкой, 20 – личностно-престижная 
мотивация с неадекватно заниженной самооценкой, 21 – личностно-престижная 
мотивация с неадекватно завышенной самооценкой, 46 – трудолюбие, 47 – ответ-
ственность, 48 – творчество, 49 – отношение к деятельности, 50 – требовательно-
деятельностный тип отношений, 51 – пассивно-деятельностный тип отношений, 52 
– развивающий – деятельностный тип отношений, 59 – инициативность, 60 – от-
ветственность, 62 – активность. 
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Для нестабильно-эффективных обучающихся характерен тот факт, что их 

эффективность определяют особенности протекания психических процессов и 

физиологические реакции организма; результативность связана с их отношени-

ем к выполняемой деятельности и возможностью проявлять творчество. 

Для нестабильно-неэффективных обучающихся характерна чрезмерная 

внимательность к отношениям с другими людьми, постоянное стремление к по-

строению различного рода отношений с социальным окружением, связь факто-

ра отношений с особенностями поведения и эффективностью в учебно-

профессиональной деятельности; эмоциональная чувствительность к стрессо-

вым факторам внутренней значимости способствует снижению самостоятель-

ности, продуктивности, результативности их деятельности. 

В выборке стабильно-неэффективных обучающихся поведение и отноше-

ние к жизнедеятельности характеризуются требовательно-деятельностным от-

ношением к другим; ответственность к учебно-профессиональной деятельности 

рассматривается ими как требовательное ожидание помощи от окружающих; 

много тратят времени на выстраивание отношений с социальным окружением, 

которое может способствовать их успеху. 

Таким образом, надежность деятельности обучающихся колледжа являет-

ся интегральным свойством субъекта, обусловливающим процессуальные и ре-

зультативные параметры учебно-профессиональной деятельности и проявляю-

щимся в отношении к жизнедеятельности. 

Корреляционный анализ всех показателей блоков: личностных качеств, 

надежности субъекта деятельности, эффективности учебно-профессиональной 

деятельности позволил выявил субъектные детерминанты в учебно-

профессиональной деятельности по выборке в целом (интегративно), были по-

строены структурограммы и проведен аналитический и структурный анализ. 

Коррелограммы по четырем выборкам обучающихся гетерогенны по сво-

им структурам. Анализ элементов структуры показал, что компонентный состав 

имеет признаки сходства и различия. Применение многофункционального φ*-

критерия Фишера позволило выявить статистически значимое различие в пока-

зателях ИКС, ИДС и ИОС по выборкам испытуемых на разных уровнях стати-

стической значимости (р ≤ 0,01 и р ≤ 0,05). 

Сравнительный анализ показал, что структурограмма по выборке неста-

бильно-эффективных обучающихся значительно отличается по ИКС от струк-

турограмм, полученных по другим трем выборкам стабильно-эффективных 

(φ*эмп = 2,524 при р ≤ 0,01), нестабильно-неэффективных (φ*эмп = 2,588 при р ≤ 

0,01) и стабильно-неэффективных (φ*эмп = 2,616 при р ≤ 0,01).  

Структурограмма по выборке нестабильно-эффективных обучающихся 

значительно отличается по ИДС от структурограмм, полученных по другим 

трем выборкам стабильно-эффективных (φ*эмп = 2,517 при р ≤ 0,01), нестабиль-

но-неэффективных (φ*эмп = 2,581 при р ≤ 0,01) и стабильно-неэффективных 

(φ*эмп = 2,616 при р ≤ 0,01).  
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Статистически значимые различия выявлены при оценке ИОС выборок 

нестабильно-эффективных и стабильно-эффективных обучающихся (φ*эмп = 

2,425 при р ≤ 0,01), между выборками стабильно-эффективных и нестабильно-

неэффективных обучающихся (φ*эмп = 2,249 при р ≤ 0,05), нестабильно-

эффективных и стабильно-неэффективных обучающихся (φ*эмп = 2,36 при р ≤ 

0,01), между выборками стабильно-эффективных и стабильно-неэффективных 

обучающихся (φ*эмп = 3,14 при р ≤ 0,01). Минимальное значение ИОС зафикси-

ровано по выборке стабильно-неэффективных обучающихся. 

Наличие статистически достоверных различий в структурной организа-

ции субъектных детерминант обучающихся колледжа, определяющих их на-

дежность и эффективность учебно-профессиональной деятельности, позволяет 

сделать вывод об их гетерогенности. 

В параграфе 3.4. «Психолого-педагогическая программа по формирова-

нию субъектных детерминант учебно-профессиональной деятельности у обу-

чающихся колледжа» описана программа психолого-педагогического сопрово-

ждения, направленная на формирование субъектных детерминант учебно-

профессиональной деятельности обучающихся колледжа. В данном параграфе 

представлены результаты реализации программы на выборке обучающихся 

Колледжа инновационных технологии и предпринимательства Владимирского 

государственного университета. 

В заключении обобщены результаты исследования, описывающие спе-

цифику структурной организации субъектных детерминант обучающихся кол-

леджа и сформулированы выводы. 

1. Теоретическое исследование показало, что существуют многочислен-

ные подходы и различные точки зрения на соотношение понятий «личность» и 

«субъект». При этом в современной российской психологии не существует еди-

ной, общепринятой точки зрения по определению категории «субъект». С по-

зиций системного подхода механизм трансформации личности в субъекта – это 

основание их дифференциации. Таким образом, субъект деятельности – это 

личность как система, включенная в деятельность. 

2. Разработанные с позиций системного подхода схемы структурной ор-

ганизации субъектных детерминант учебно-профессиональной деятельности 

обучающихся колледжа и их надежности легли в основу организованного и 

проведенного эмпирического исследования. 

3. Показано, что учебно-профессиональная деятельность реализуется на 

базе системы (определенной совокупности) УВК обучающихся. УВК не явля-

ются «механической» суммой качеств, они организованы в систему. Между от-

дельными УВК в процессе обучения устанавливаются функциональные взаи-

мосвязи, образуя определенные симптомокомплексы субъектных свойств, спе-

цифичных для учебно-профессиональной деятельности обучающихся коллед-

жа. Симптомокомплексы формируются в ходе освоения учебно-

профессиональной деятельности. Однако не только деятельность в целом, но и 
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ее отдельные компоненты предполагают формирование и развитие подсистем 

УВК, что представляет собой сложный психологический процесс. Отдельные 

УВК функционально объединяются и начинают проявлять себя в режиме взаи-

мосодействия в процессе усвоения деятельности, поскольку внутренние пред-

посылки – основные психические функции – онтологически связаны друг с 

другом. УВК начинают выступать в роли субъектных детерминант деятельно-

сти. Эта связь начинает появляться и проявляться у обучающихся в ходе освое-

ния учебно-профессиональной деятельности, обеспечивая ее эффективность и 

надежность субъекта. 

4. Разработанная схема надежности субъекта деятельности в колледже 

указывает, что категория «надежность субъекта деятельности» включает в себя 

структурную и функциональную надежность. Структурная надежность обеспе-

чивается субъективными факторами, определяет отношение к выполняемой 

деятельности. Функциональная надежность – это протекание психических 

функций и физиологических реакций организма, обеспечивающих результа-

тивные и процессуальные параметры деятельности.  

5. Показано, что надежность обучающихся колледжа следует рассматри-

вать как интегральную характеристику эффективности учебно-

профессиональной деятельности. Психические процессы (проявление индиви-

дуальных специфических регуляторных механизмов приспособительного пове-

дения), свойства, состояния обусловливают функционирование субъектных де-

терминант учебно-профессиональной деятельности. Субъектные детерминанты 

проявляются у обучающихся в отношении к себе, делу и другим, определяя 

процессуальные и результативные параметры учебно-профессиональной дея-

тельности. 

6. Установлено, что учебно-профессиональная деятельность обучающих-

ся в колледже определяется набором учебно-важных качеств, между которыми 

в процессе обучения устанавливаются функциональные взаимосвязи, образуя 

определенные симптомокомплексы из субъектных детерминант. 

7. Выявлено, что специфика структурной организации субъектных детер-

минант учебно-профессиональной деятельности обучающихся колледжа, пред-

ставляет собой совокупность УВК, которые подразделяются на три группы: аб-

солютные (обеспечивающие выполнение деятельности на минимально допус-

тимом или нормативно заданном, среднем уровне); относительные (опреде-

ляющие возможность достижения субъектом высоких количественных и каче-

ственных показателей надежности и эффективности учебно-профессиональной 

деятельности) и УВК мотивационной готовности к реализации учебно-

профессиональной деятельности, обеспечивают надежность субъекта и эффек-

тивность учебно-профессиональной деятельности.  

В состав относительных УВК обучающихся колледжа входят все показа-

тели результативных и процессуальных параметров учебно-профессиональной 

деятельности, творчество и все виды отношений, в которые обучающиеся 
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включаются. В состав абсолютных УВК обучающегося входят показатели объ-

ективно-психологических проявлений надежности в деятельности; особенности 

эмоциональной и волевой сфер субъекта, отношение к выполняемой деятельно-

сти и оценка себя по получаемому результату. В состав УВК мотивационной 

готовности обучающегося входят факторы психической саморегуляции (эмо-

циональная стабильность, самоконтроль, личностно-престижная мотивация с 

неадекватно завышенной самооценкой), фактор отношений (к себе, к деятель-

ности, требовательно-деятельностный тип отношений с другими) и творчество. 

8. Установлено, что субъектными детерминантами обучающихся коллед-

жа в условиях учебно-профессиональной деятельности являются эмоциональ-

ная стабильность, настойчивость, внимательность, высокий самоконтроль, 

творчество, которые находятся в прямой взаимосвязи с результативными и 

процессуальными параметрами деятельности, а именно: продуктивностью, ре-

зультативностью, целеустремленностью, ответственностью. 

9. Выявлено, что при дифференцированной оценке структурограмм, по-

лученных по выборкам обучающихся колледжа с высокими и низкими показа-

телями надежности, выявлены значимые различия в их компонентном составе: 

ядра, плеяды, их количество, наличие положительных и отрицательных взаимо-

связей в целом и по диагностическим блокам. Иными словами, в ходе исследо-

вания доказано, что реализация учебно-профессиональной деятельности обу-

чающихся колледжа с различной степенью успешности предполагает опору на 

разные, достаточно гетерогенные субъектные детерминанты. 

10. Эмпирически показано, что по субъектным детерминантам и парамет-

рам эффективности учебно-профессиональной деятельности можно выделить 

четыре типа обучающихся колледжа: стабильно-эффективные, нестабильно-

эффективные, нестабильно-неэффективные и стабильно-неэффективные.  

Для стабильно-эффективных обучающихся характерны следующие осо-

бенности: проявление инициативы и активное поведение в рамках учебно-

профессиональной деятельности. Для нестабильно-эффективных обучающихся 

характерен тот факт, что их эффективность определяют особенности протека-

ния психических процессов и физиологические реакции организма; результа-

тивность связана с их отношением к выполняемой деятельности и возможно-

стью проявлять творчество. Для нестабильно-неэффективных обучающихся ха-

рактерна чрезмерная внимательность к отношениям с другими людьми, посто-

янное стремление к построению различного рода отношений с социальным ок-

ружением, связь фактора отношений с особенностями поведения и эффектив-

ностью в учебно-профессиональной деятельности; эмоциональная чувстви-

тельность к стрессовым факторам внутренней значимости способствует сниже-

нию самостоятельности, продуктивности, результативности их деятельности. У 

стабильно-неэффективных обучающихся поведение и отношение к жизнедея-

тельности характеризуются требовательно-деятельностным отношением к дру-

гим; ответственность к учебно-профессиональной деятельности рассматривает-
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ся ими как требовательное ожидание помощи от окружающих; много тратят 

времени на выстраивание отношений с социальным окружением, которое мо-

жет способствовать их успеху. 

11. Разработанная и апробированная психолого-педагогическая програм-

ма «Становление личности профессионала в колледже» показала свою эффек-

тивность. Цели программы достигнуты, задачи решены. Обучающиеся после 

завершения программы демонстрировали повышение уровня эмоциональной 

стабильности, самоконтроля, настойчивости и внимательности при выполнении 

деятельности, творческий подход к решению учебно-профессиональных задач. 
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